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Hans-Joachim Maaz analysiert
unsere ,Friedensfahigkeit und Kriegslust”

Der renommierte Psychiater und Psychoanalytiker Dr. med. Hans-Joachim Maaz widmet
sich in seinem wohl personlichsten Buch unserer Friedensfdahigkeit und Kriegslust. Der
Krieg in der Ukraine hat auch ihn retraumatisiert und seine Uberzeugung fiir den Frieden
gefestigt. Mit brillanter Expertise analysiert er nun die in uns schlummernden Emotionen
und beleuchtet die komplexen Zusammenhange zwischen Frieden und Aggression.
Neben faszinierenden Einsichten in die Psychodynamik von Gewalt und Konflikt zeigt er
aber auch konkrete Wege auf, um unsere friedlichen Potenziale weiterzuentwickeln.

Hans-Joachim Maaz fiihrt den Leser durch verschiedene Kapitel vom Ursprung des Bosen
Uber die Psychodynamik der Kriegslust und Friedensfahigkeit bis hin zum Kampf um die
Zukunft. Dabei geht er auf wichtige Themen wie Elternrollen, gesellschaftliche Spaltung
und ,feministische” Kriegslust ein. Er verdeutlicht, wie tief verwurzelte Angste, unsere Gier
nach Macht und die Unfahigkeit, mit den eigenen inneren Konflikten umzugehen, den
Frieden bedrohen und Kriege, wie den in der Ukraine, befeuern. Er diskutiert die Frage
nach der Gerechtigkeit im Krieg und enthiillt die psychologischen Hintergriinde der Idee,
dass Waffenlieferungen dem Frieden dienen.

Doch ,Friedensfahigkeit und Kriegslust” bietet neben der schonungslosen Analyse auch
eine hoffnungsvolle Perspektive. Dr. Maaz teilt seine Einsichten als erfahrener Therapeut
und gibt wertvolle Ratschldage fiir den Umgang mit emotionalen Blockaden auf dem Weg
zum Frieden in unseren Képfen und zu einem friedlichen Zusammenleben.

+Friedensfahigkeit und Kriegslust” ist ein aufriittelndes Buch, das unsere emotionale
Landschaft beleuchtet und zum Nachdenken anregt. Es ist ein Buch fiir alle, die ein tieferes
Verstandnis fiir die menschliche Psyche und die Herausforderungen, vor denen wir als
Gesellschaft stehen, gewinnen moéchten. Denn Hans-Joachim Maaz fordert uns dazu auf,
uns unserer Verantwortung fiir den Frieden zu stellen und die Bedeutung guter
Elternschaft und persdnlicher Entwicklung fiir die Friedensstiftung zu erkennen.

Hans-Joachim Maaz: Friedensfahigkeit und Kriegslust. Berlin: Frank & Timme 2023
236 Seiten. EUR 18,00. ISBN 978-3-7329-0972-8
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Der Autor steht fiir Interviews und Veranstaltungen zur Verfligung

Hans-Joachim Maaz, Dr. med., Psychoanalytiker,
Psychotherapeut und Psychiater

© Maaz

Hans-Joachim Maaz war von 1980 bis 2008 Chefarzt der Klinik fir Psychotherapie und
Psychosomatik im Diakoniewerk Halle (Saale). Der langjahrige Vorsitzende der Deutschen
Gesellschaft fiir analytische Psychotherapie und Tiefenpsychologie (DGAPT) leitet derzeit die
Stiftung Beziehungskultur und das Choriner Institut fir Tiefenpsychologie und psychosoziale
Pravention (CIT).

Der breiten Offentlichkeit ist Hans-Joachim Maaz durch seine Bestseller ,Der Gefiihlsstau.
Psychogramm der DDR" (1990) und ,Die narzisstische Gesellschaft” (2012) bekannt. Den
Ursachen des gesellschaftlichen Unfriedens hat er sich in den Biichern ,Corona - Angst. Was
mit unserer Psyche geschieht” (2020) und ,Angstgesellschaft” (2022) gewidmet. Weitere
wichtige Biicher von ihm sind: ,Der Lilith-Komplex” (2003), ,Das falsche Leben” (2017) und
.Das gespaltene Land” (2020).
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